DAS VERTRAUEN ZURUCKGEWINNEN

Schlafstérungen, Angstzustande, soziale
Isolation. Neben physischen Verletzungen
hinterlassen Krieg und Gewalt unsichtbare
Narben. Im Projekt «Moving Beyond Trau-
ma» im burmesischen Kayin-Staat erarbeiten
Frauen Strategien, um mit den Folgen trauma-
tischer Erlebnisse umzugehen. Durch Sport
und Spiel schafft die SAD einen geschiitzten
Rahmen, in welchem sie das Vertrauen in
sich selbst und ein Stiick Alltagsnormalitat
zuriickgewinnen.

Ma Than Aye ist seit Beginn dabei und hat
bislang kein Training verpasst. Die 41-Jdhrige
musste in ihrem Leben mehrmals fliichten,
erst wegen der Gewalt, spater aus wirtschaft-
lichen Griinden. Im Kayin-Staat schwelt einer
der langsten Konflikte Myanmars. Insbeson-
dere Frauen leiden unter den massiven Men-
schenrechtsverletzungen gegen die Zivilbe-
volkerung.

DER SPORTPLATZ ALS ZUFLUCHTSORT

An «Moving Beyond Trauma» gefallt Ma Than
Aye die Gruppendynamik beim Sport. «Wir la-
chen zusammen und reden auch {iber ernste
Dinge». In spielerischen Aktivitdten lernen
die Frauen, Probleme anzusprechen und
Konflikte friedlich zu l6sen. Diese konkreten
Erfahrungen helfen ihnen im Alltag.

Gleichzeitig ist der Sportplatz ein Zufluchts-
ort. «Ich bin einfach hier und die Probleme
zu Hause sind weit weg», so Ma Than Aye.
«Und ich habe gelernt, mich zu entspannen.
Das war schwierig.» Nach dem Training sei
sie weniger gestresst und der Alltag falle ihr
leichter. «Und das ist fiir alle besser.»
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SPIELERISCH LERNEN

Arman hat eins der Friihférderungszentren
im SAD-Projekt «Move & Improve» im nord-
indischen Distrikt Mirzapur besucht. Drei- bis
Sechsjdhrige lernen hier spielerisch, worauf
es spdter ankommt. Mittlerweile geht der Sie-
benjahrige in die erste Klasse. Seine Lehrerin
ist zufrieden mit ihm: «Im Gegensatz zu vie-
len anderen Kindern, hort er aufmerksam zu
und erledigt die Ubungen selbstindig».

Arman kommt in der Schule gut zurecht. Das
ist nicht selbstverstdndlich. Seine Mutter
kann weder lesen noch schreiben, sein Vater
hat nur ein paar Jahre die Schule besucht.
Entsprechend schwierig ist es fiir beide, ihre
fiinf Kinder zu unterstiitzen.

ERFOLG IN DER SCHULE
DANK FRUHFORDERUNG

Fiir die Eltern hdngt Armans Schulerfolg mit
der Friihforderung zusammen. Der Jiingste
der Familie hat als einziger eine Vorschule
besucht. Davor gab es keine gebiihrenfreie
Frihforderung im Dorf. Trotzdem war es zu
Beginn nicht einfach. Arman weinte, als er
zur Schule sollte. «Schon bald aber schwarm-
te er von seiner Lehrerin», erinnert sich die
Mutter.

Dass dem damals Vierjdhrigen die Friihforde-
rung gefiel, merkten die Eltern auch zu Hau-
se. Zum Beispiel lernte er, wie wichtig Hande-
waschen und Zdahneputzen sind. «Plotzlich
mussten wir ihn nicht mehr daran erinnern,
er machte alles von selbst.» Auch wenn es Ar-
man in der Schule geféllt, vermisst er die Zeit
in der Vorschule. Nach dem Grund gefragt,
fackelt er nicht lange: «Die Spiele!»
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RUSTZEUG FUR DEN BERUFSEINSTIEG

Manasope hat die unternehmerische Grund-
bildung absolviert, welche die SAD ge-
meinsam mit der lokalen Organisation City
Mission in Port Moresby, der Hauptstadt
Papua-Neuguineas, anbietet. Das Projekt
«Standing On My Own Feet» vermittelt Ju-
gendlichen das Ristzeug, um den Berufsein-
stieg zu meistern.

Der 26-Jahrige hat zehn Geschwister und
stammt aus der Provinzstadt Popondetta.
Sein Vater fiihrte ein kleines Geschaft, doch
er vernachldssigte die Buchhaltung und ver-
lor Geld. Er musste den Laden schliessen.
Da entschloss sich Manasope, seine Heimat-
stadt zu verlassen. «Ich lief drei Tage lang fast
ohne Pause bis ich in Port Moresby ankam».

«JETZT WEISS ICH,
WIE ICH ES ANPACKEN MUSS»

«Als ich vom Unternehmenstraining erfuhr,
dachte ich gleich, dass ich gerne den Laden
meines Vaters wiederaufbauen wiirde. Cra-
cker, Reis und Getranke zu verkaufen, das
wiirde mir gefallen». Manasope ist ein froh-
licher junger Mann und sehr beliebt. In der
Ausbildung hat er einen Geschéftsplan aus-
gearbeitet und hofft nun auf eine Start-up-Fi-
nanzierung von «Standing On My Own Feet».
Dann steht der Neueroffnung des Ladens in
Popondetta nichts mehrim Weg. «Sobald ich
das Geld erhalte, gehe ich zuriick. Dank dem
Training weiss ich jetzt, wie ich das Ganze an-
packen muss».
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DIE PERSPEKTIVE ZAHLT

Die Mehrheit der Menschen ist davon uber-
zeugt, dass sich das Leben auf diesem Pla-
neten zunehmend verschlechtert. Dieser
Eindruck triigt. Der schwedische Arzt und
Statistiker Hans Rosling hat es sich zur Le-
bensaufgabe gemacht, Daten zu sammeln,
die eine positive Verdnderung der Welt auf-
zeigen. In den letzten 20 Jahren hat sich bei-
spielsweise der Teil der Weltbevélkerung, der
in extremer Armut lebt, halbiert. Die Kinder-
sterblichkeit ist auf 4 Prozent gesunken; der
Anteil an Madchen in Primarschulen ist auf
90 Prozent gestiegen. Diese positiven Trends
sollen weder die gegenwartigen Herausforde-
rungen beschonigen noch ignorieren, dass
jegliche statistische Daten relativiert werden
kdnnen. Sie sollen aber ein Weckruf sein,
auch das Positive zu sehen.

ERNST SCHLAPFER
Stiftungsratsprdsident

MARC PROBST
Geschéftsleiter

Die Swiss Academy for Development ist als
dynamische Organisation davon lberzeugt,
dass der Schliissel fiir nachhaltige Losungen
von Problemen beim Individuum liegt. Wir
unterstlitzen die Begiinstigten darin, ihre
Ressourcen und Kompetenzen zu entdecken
und zu stdrken. Diese entscheiden iiber Er-
folg oder Misserfolg, Entwicklung oder Riick-
schritt. Unsere Arbeit mit siidsudanesischen
Gefliichteten in Uganda zeigt uns beispiels-
weise auf, welchen Unterschied dieser An-
satz im Leben der Menschen und ihrer Ge-
meinschaft macht. Wir wiinschen Ihnen viel
Vergniigen bei der Lektiire des Jahresberichts
und bedanken uns fiir lhre Unterstiitzung.

Kaavov,
S8IMS 33

SWISS ACADEMY FOR DEVELOPMENT
BOZINGENSTRASSE 71
CH-2502 BIEL/BIENNE

INFO@SAD.CH
WWW.SAD.CH
@SPORTANDDEVELOPMENT

POSTKONTO: 30-11679-5
IBAN: CHO5 0900 0000 30011679 5

Die Swiss Academy for Development
(SAD) ist ein Kompetenzzentrum fiir
Sport und Entwicklung. Mit Sport und
Spiel setzen wir uns in der Schweiz
und international fiir benachteiligte
Kinder und Jugendliche ein. Wir for-
dern ihre Gesundheit, verbessern
ihre Bildungschancen und ebnen
ihnen den Weg in den Arbeitsmarkt.
Die SAD wurde 1991 als gemeinniitzi-
ge Stiftung in Biel /Bienne gegriindet.

DIESER JAHRESBERICHT IST IN
EINER AUSFUHRLICHEN VERSION
AUF 2018.SAD.CH ABRUFBAR.



https://2018.sad.ch
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GESUNDHEIT, BILDUNG & BESCHAFTIGUNG

NN R

1 SPORTANDDEV
Internationale Plattform fiir Sport und Entwicklung
International / seit 2003 (vgl. Grafik unten)

%

GESUNDHEIT

2 MOVING BEYOND TRAUMA
Mit Sport und Spiel gegen das Trauma
Myanmar/2017-2019

3 WOMEN ON THE MOVE UGANDA
Traumabewadltigung fiir sidsudanesische Gefliichtete
Uganda/2017-2020

J

BILDUNG

4 MOVE & IMPROVE
Frithforderung fiir benachteiligte Kinder
Indien/2015-2019

5 ACTIVE KINDERGARTENS
Spielerische Frithférderung fiir Kinder
Palédstina/2017-2018

6 QUALITATIV HOCHWERTIGE BILDUNG
Spielerischer Unterricht und Umweltbildung fiir Kinder
Simbabwe / 2017-2019

7 INTERAKTIVE BILDUNG FUR EINE NACHHALTIGE ZUKUNFT
Hochwertige Bildung fiir benachteiligte Kinder und Jugendliche
Kolumbien /2018 -2021

BESCHAFTIGUNG

=y

=

8 EMPOWERING YOUTH 4 BUSINESS
Jugendliche griinden ihr eigenes Unternehmen
Myanmar/2015-2018

9 STANDING ON MY OWN FEET
Berufsbildung und Unternehmenstraining fiir Jugendliche
Papua-Neuguinea/2017-2020

MANDATE

1 0 CONTAKT-CITOYENNETE

-

@4

@2/8
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Forderung des interkulturellen Zusammenlebens

Schweiz/2011-2019

1 1 CONTAKT-NET.CH

Informationen zum interkulturellen Alltag

Schweiz/2013-2019
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TAVOLATA
Tischgemeinschaften fiir Seniorinnen und Senioren
Schweiz /2018-2019

PROJEKTEVALUATION FONDATION BOTNAR
Relevanz und Wirkung unterstiitzter Projekte
Schweiz /2018

YOUTH CITY 2030
Kurs tiber Freiwilligenarbeit im Sport
Bahrain /2018

54%

Gesundheit

42%

Bildung

8’500
Begiinstigte in
sport- und spielbasierten
SAD-Projekten

385’000°000

Kinder leben weltweit in Armut

4%

Beschaftigung

SFAToLE

Laut UNICEF leben weltweit 385 Millionen
Kinder unter 18 Jahren in extremer Armut.
Sie miissen mit weniger als 1.90 Dollar pro
Tag auskommen. Das oberste Ziel der SAD
ist, durch Sport und Spiel Ursachen und Fol-
gen von Armut anzugehen. 2018 hat sie in
ihren Projekten 8’500 Menschen unterstiitzt.
4’600 Frauen und Kinder (54%) haben an
Projekten zur Trauma-Bewdltigung teilge-
nommen, 3’500 Kinder (42%) haben interak-
tiven Unterricht besucht und 400 Jugendliche
(4%) haben eine Ausbildung zur Jungunter-
nehmerin oder zum Jungunternehmer abge-
schlossen.

4

umgesetzte
SAD-Projekte

750°000°000

Menschen konnen
weder lesen noch schreiben

120

ausgebildete
Lehrpersonen

3’500
Kinderin
SAD-Bildungsprojekten

Vorschule
14%
Regelschule

SO0

Laut den Vereinten Nationen kdnnen 750 Mil-
lionen Menschen weder lesen noch schrei-
ben. Eine Viertelmilliarde Kinder geht nicht
zur Schule. Mit ihren vier Bildungsprojekten
tragt die SAD dazu bei, diesem Missstand
entgegenzuwirken. 3’500 Kinder haben 2018
den interaktiven Unterricht der SAD besucht.
Mit Bildung durch Sport und Spiel auf Vor-
schulstufe hat die SAD Kinder aus bildungs-
fernen Schichten an die Regelschule heran-
gefiihrt. Oft waren sie die ersten in ihren
Familien, die lesen und schreiben lernten.

F PO FL

68.5 Millionen Menschen waren 2018 laut
UNHCR auf der Flucht vor Krieg und Ver-
folgung. Viele sind von traumatischen Er-
lebnissen gezeichnet. Die SAD unterstiitzt
Betroffene dabei, mit ihrem Trauma zurecht-
zukommen. Mit Sport- und Spielaktivitaten
und psychosozialer Beratung bietet sie die
Grundlage, damit traumatisierte Menschen
ein Gemeinschaftsgefiihl entwickeln kon-
nen, liber das Erlebte reden lernen und das
Vertrauen in sich selbst zuriickgewinnen.
Mit einem ihrer Projekte ist die SAD in Ugan-
da aktiv, wohin viele Siidsudanesinnen und
Siidsudanesen gefliichtet sind. 2018 war der
Stidsudan mit 2.4 Millionen Gefliichteten
nach Syrien und Afghanistan das Land mit
der héchsten Zahl an Vertriebenen (UNHCR).

4’600
Frauen und Kinder in SAD-Projekten
zur Traumabewaltigung

70%
Frauen 10
ausgebildete 2
Coaches  umgesetzte

Projekte

131dS 8 140dS HIdNA

30%
Kinder

68'500°000

Menschen sind weltweit
auf der Flucht

FIFSCO o

Gemdss Schadtzungen der Internationalen
Arbeitsorganisation ILO waren 2018 60 Mil-
lionen Jugendliche zwischen 15 und 24 Jah-
ren auf der Suche nach einer Anstellung. Dies
entspricht einer Arbeitslosenquote von 12
Prozent. Damit ist flir junge Menschen das
Risiko, arbeitslos zu sein, dreimal hoher als
fir Erwachsene. In ihren Beschaftigungspro-
jekten vermittelt die SAD Jugendlichen das
notige Riistzeug, um als Jungunternehmerin-
nen und Jungunternehmer eigene Geschafts-
ideen zu realisieren und sich ein Einkommen
zu sichern — sei es als Mechanikerin, Klein-
kinderzieher oder Reiseleiterin.

60°000°000

Jugendliche
sind ohne Job

O

10

ausbezahlte
Startup-Finanzierungen

10
durch die SAD geschulte
Business-Trainerlnnen

42% 58%
Frauen Manner

400

ausgebildete
Jungunternehmerlnnen
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1% 6%

Administration

Private Spenden

10%

Andere

37%
Offentliche
Hand

15%

Sportverbdnde

37%

Stiftungen

9%

Fundraising

87%

Projekte

Q>

Der Ertrag der SAD belduft sich flir 2018 auf
CHF 1'359°762. Er setzt sich aus Beitrdgen
der offentlichen Hand (37%), von Stiftun-
gen (37%), von Sportverbdnden und inter-
nationalen Organisationen (15%) sowie aus
Privatspenden (1%) zusammen. Weitere Ein-
nahmen (10%) stammen massgeblich aus
Mandaten, welche die SAD fiir Unternehmen
und Organisationen ausfiihrt. In Zukunft
mochte die SAD diesen ausgeglichenen Mix
an Einnahmequellen beibehalten und Ertra-
ge von Unternehmen gezielt steigern.

Die SAD setzt ihre Spendengelder effizient
ein. 2018 machen die Ausgaben fiir Adminis-
tration und Mittelbeschaffung 15.1 Prozent
des Gesamtaufwands aus. Damit liegt die
SAD klar unter dem Schweizer Durchschnitt.
Er betrdgt laut der Schweizer Zertifizierungs-
stelle fiir Hilfswerke ZEWO 21 Prozent.

SFATO KA

sportanddev vernetzt Menschen und Orga-
nisationen, die sich weltweit fiir Sport und
Entwicklung engagieren. Die Webseite ver-
folgt das aktuelle Geschehen und publiziert
Beitrdge von Akteurinnen und Akteuren aus
der ganzen Welt. Sie dient als Arbeitshilfe
und Austauschplattform und halt mit einer
Agenda, einer Jobbdrse, Newsletter und So-
cial Media die Sport- und Entwicklungs-Com-
munity auf dem Laufenden.

Die SAD hat sportanddev 2003 ins Leben ge-
rufen und betreut das Projekt seither. In den
16 Jahren seit der Griindung hat die Plattform
das Zusammengehdorigkeitsgefiihl in der
Community gefordert, Wissen gebiindelt und
dazu beigetragen, Sport als Instrument fiir
Entwicklung zu etablieren. Fiir viele gilt sport-
anddev heute als einzige Ressource, bei der
alle Fiden zusammenlaufen.

8’900
registrierte
Nutzerinnen

o

1000

registrierte

49% aus Afrika, Organisationen
Lateinamerika und
Asien (o)

AR

D

«Dank sportanddev ist der Sport-
und Entwicklungssektor gewachsen und
hat an Glaubwiirdigkeit gewonnen.»

«sportanddev ist die flihrende
Informationsquelle zum Thema
Sport und Entwicklung.»

7%
der sportanddev-
Nutzerlnnen sagen

76%
der sportanddev-
Nutzerlnnen sagen

FOR DEVELOPMENT


http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/impulsgeberin-umweltbildung/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/berufsausbildung-als-wendepunkt/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/eine-webseite-fuer-neuzugezogene/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/youth-city-2030/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/projektevaluation-im-auftrag-der-fondation-botnar/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/durch-sport-das-trauma-ueberwinden/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/sportanddev-org/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/jugendliche-gruenden-unternehmen-in-myanmar/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/nationales-integrations-programm/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/spielerische-fruehfoerderung-fuer-kinder/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/fruehfoerderung-fuer-benachteiligte-kinder-in-indien/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/eine-nachhaltige-zukunft-durch-interaktive-bildung/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/tavolata-bringt-menschen-zusammen/
http://sad.ch/was-wir-tun/projekte/women-on-the-move-uganda/

